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BIO-HERICIUM
Glutenfreie Gemuse-
brihe mit Vitalpilz-
extrakt aus Shiitake,
Champignons und
Steinpilzen - ohne
Zusatzstoffe!

(Brox, 6 x 370 ml,
ca. 35 Euro, bone-
brox.com)

KLARE BRUHE Der
schnelle Klassiker
mit Rindfleisch in
Bio-Qualitat. Einfach
aufgieBen, umrihren
und genieBen!
(Kania, 140 g,

ca. 1Euro, lidl.de)

ERBSE HANF
Verzehrfertige
cremige Erbsensup-
pe aus besten Bio-
Zutaten mit protein-
reichen Hanfsamen
(Frank Soup, 6 x
350 ml, ca. 26 Euro,
thefrankjuice.com)

Yarcle beetens

BIO-ROTE-BEETE-
SUPPE MIT BIRNE
aus einwandfreiem,
aber verformtem
Gemdse, das sonst
im Mull gelandet
wére! (Rettergut,
375 ml, ca. 3,30
Euro, rettergut.de)

iner dieser Auszeit-Orte,

auf den ich mich jetzt schon

wieder besonders freue, ist
das schmucke WEISSENHAUS GRAND
VILLAGE RESORT & SPA AM MEER -
genauer gesagt an der schleswig-
holsteinischen Ostseeklste. Spazier-
gange mit dem Hund auf dem Guts-
geldnde oder am angrenzenden
Strand und Relaxen im Spa.

Gut, ich will ehrlich sein: Ich
schlemme hier auch einfach zu gern!
Das zu verraten, macht nur immer
s0 einen gierigen, nimmersatten
Eindruck. Aber im Ernst: Die Direk-
toren Natalie Fischer-Nagel und
ihr Mann Frank Nagel sind nicht nur
perfekte Gastgeber, auch kulinarisch
ist man hier in besten Handen.

Chefkoch Christian Scharrer
sammelt und zupft, kocht und brat

mit seinem Team, was
Gartchen, Mérkte

Neue Delegierte der
Hotel- und Restau-
rantvereinigung
4Relais & Chateaux":
Weissenhaus-
Direktorin Natalie
Fischer-Nagel
(relaischateaux.com)

Frische Krauter
verfeinern
Gerichte wie
das ,Tatar vom
Kalbsfilet mit
Erbsen und Frih-
lingsaromen®

Der gebirtige
Schwarzwalder
Christian Scharrer
ist fir das leibliche B2
Wohl der Gaste
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und Pfannen hergeben. Dabei bleibt
er bei den Zutaten stets saisonal
und nachhaltig, sprich: einfach herr-
lich vernlunftig und bodenstandig.
Denn abgehoben is(s)t der Gast hier
keineswegs.

So empfiehlt sich neben dem
Zwei-Sterne-Restaurant ,,Courtier”,
dem Bootshaus und der Sushibar
unbedingt auch ein Abstecher in die
privat buchbare Schlosskliche, wo
Vier-Gange-Menl oder Kochkurse
mit Anekdoten.iber das Anwesen,
den Park und ehemalige Besitzer
garniert werden. Und das ist mit
das Schénste an diesem Ort: das
geschmackvolle Stiick Geschichte.
o CHRISTIAN J, MAY

ADRESSE ,Weissenhaus Grand Village
Resort & Spa am Meer", Parkallee 1,
Weissenhaus, Tel. 04382/92620,
weissenhaus.de

FOTOS: WEISSENHAUS GRAND VILLAGE RESORT & SPA AM MEER, PR (7)
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Transpareny
durch Technik

Mit dem ,,Nutri Score”“-System von Rewe
erfahrt der Kunde beim Scannen von Regal oder
Packung samtlicher ,ja!“-und ,Bio“-Eigenmarken

die Nahrwertqualitat des Produktes. Bewertet
werden hierflr Inhaltsstoffe wie Kalorien, Eiweif3,
Fett und Ballaststoffe. Der daraus ermittelte Wert
wird einem Ampelsystem (griines A bis rotes E)
zugeteilt. So hilft ,,Nutri-Score” bei einer |

ausgewogenen Ernahrung. V :

=

App kostenfrei liber rewe.de Ky

Coupons
TS e

APP- |R®
SOLUT
NUTZLICH!

Registrieren, Coupons aklivieren,
an der Kasse scannen - das geht g
Jach mit der blaugelben App des I
Lidl. Individuelle Rabatt-Aktione
Verlosungen gibt es on top. Und d
uliebe ist der Kassenbon digital |
aber natiirlich beim Umtauschen
wie der Klassiker aus Papier:
Kostenlose App Uber lidl.de

GEWINNSPIEL

Fruhstuck fur GenielRer:
Aoste Aufschnitt

Es geht doch nichts tiber ein ausgiebiges Frihstlck!

Ein echter Gaumenschmaus sind die luftgetrockneten
Salami- und Schinken-Spezialitdten von Aoste. Das neue
Aufschnitt-Sortiment umfasst acht leckere Sorten,
darunter die Klassiker ,Aoste Baguette-Salami” und
«Aoste Hahnchenbrust”. Hinzu kommen sechs neue
Sorten fiir viel Abwechslung. Fir das gute Gewissen
beim GenielRen sorgt neben den ausgewdhlten Zutaten
und der guten Qualitit auch die nachhaltig konzipierte
Verpackung. Denn diese besteht zu 70 % aus Karton, so
werden 75 % Plastik im Vergleich zur herkémmlichen
Verpackung gespart.

Damit Ihr diese kostliche Aufschnitt-Vielfalt auch schon
auf Eurem Esstisch anrichten kénnt, verlosen wir 3x eine
Servierplatte aus Fine Bone China Porzellan des Quali-
tdatsherstellers Dibbern.

www.aoste.de
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