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NEWS
WeltWeit schöner entspannen

Hotel Chalet Mirabell Nach einem erholsamen Schlaf auf 

den Balkon treten, frische Bergluft in die Lungen saugen und 

das grandiose Panorama bestaunen. Warmes Holz unter 

den Füßen spüren, den Blick in die Ferne schicken und die 

Gedanken fliegen lassen – das ist ein Luxus, der lange im 

Gedächtnis bleibt. Im Chalet Mirabell finden Erholungssuchen-

den alles, was so richtig gut tut: die traumhafte Dolomitenland-

schaft rund um Meran, warmes Wasser in den großzügigen 

Poollandschaften, Saunaaufgüsse vom Feinsten und eine 

Küche, die ihresgleichen sucht. www.residence-mirabell.com 

GroSSeS Kino

Jede Menge Platz zum Entspannen und 

Staunen. Zum 6000 Quadratmeter großen 

Spa, unterteilt nach Familien und Adults-

only, gehören auch mehrere Saunen 

Die  
Gedanken 

einfach 
fliegen 
lassen

Elegantes Refugium 
in der Toskana

Castelfalfi Ein Platz zum 

Träumen und himmlische Ruhe 

zu genießen, ö�net am 23. 

März wieder seine Tore: Das 

5-Sterne-Refugium Castelfalfi 

im toskanischen Himmelreich, 

eingebettet in die sanfte Land-

schaft zwischen Florenz und 

Pisa. Das Urlaubszuhause sind 

elegante Zimmer in zeitlosem 

italienischen Design sowie die 

gemütlichen Villen im Landhaus-

stil. Im Spa erwarten die Gäste 

sieben Behandlungsräume, 

darunter eine Suite für Paare, 

zwei Saunen, Damp�ad und 

Entspannungsbereich. Außerge-

wöhnlich ist die RAKxa-Philoso-

phie, die das Castelfalfi Spa als 

erstes in Europa anbietet. Das 

Wellness-Konzept ist inspiriert 

von thailändischen Behandlun-

gen und kombiniert traditionelle 

Therapien mit moderner Medizin 

und Wissen. Ätherische Kräuter-

öle aus der Region geben den 

Treatments den tuscan touch. 

www.castelfalfi.com 

StilvolleS Ambiente

Es sind die kleinen Details, die in diesem

Resort verzaubern. Das Design im Spa er-

innert an die sanften Hügel der Umgebung

Frischebox In der isolierten Lunch 

Bag der französischen Lifestyle-

Brand Cabaïa geht ab sofort nichts mehr 

daneben! Mit dem Rolltop kann das Fas-

sungsvermögen zwischen 5,4 und 6,6 Liter 

angepasst werden. Hält das Essen wun-

derbar frisch (kalt oder warm), ist wasser-

dicht und sorgt mit dem Design für beste 

Laune. Der Clou ist die auswechsel-

bare Vordertasche. 39 €. 

www.cabaia.de

Reisetrends 2024
Luxuriös Gäste wünschen sich luxuriö-

sere Reisen, mehr kulturelle Erlebnisse 

und längere Aufenthalte an Land, um die 

Reiseziele noch besser kennenzulernen. 

Laut Kreuzfahrtmarke MSC Cruises sind 

zudem Städtereisen und Urlaube mit 

mehreren Reisezielen beliebter denn je.

Schön verpackt 

Diese Lunch Box 
macht aus jeder 

Pause ein Highlight 

Die Kraft der alpinen Natur
Lefay Resort & Spa Dolomiti „Active & Balance“ heißt 

es im Öko-Spa-Hotel, wobei Outdoor-Aktivitäten in den 

Bergen mit wohltuenden Indoor-Spa-Erlebnissen verknüpft 

werden. Das Fünf-Tage-Programm basiert auf der innova-

tiven Lefay-Wellness-Methode, die die Prinzipien der Klas-

sischen Chinesischen Medizin mit der wissenschaftlichen 

Forschung des Westens verbindet. Auf eine Konsultation 

durch den Spa-Arzt folgen individuelle Akupunktursitzung 

und Fitnessberatung. Dazu wird ein eigens für den Gast 

gemischter Heiltee gereicht. www.dolomiti.lefayresorts.com

Noch schöner und größer
Zweite Heimat Noch mehr am Meer: Nach 

umfangreichen Um- und Anbaumaßnahmen 

erwarten die Gäste zahlreiche Neuerungen 

in Sankt Peter-Ording. So gibt es unter ande-

rem ein zweites Gebäude mit bis zu 84 Qua-

dratmeter großen Stuben, ein Kaminzimmer 

mit gemütlicher Bibliothek und ein weiterer 

Spa-Bereich sowie ein weiteres Restaurant 

mit regionalen Gerichten. Die 22 neuen 

Zimmer punkten mit eigener Sauna und 

Whirlpool. Platz genug also für individuelle 

Rückzugsorte, direkt am 12 Kilometer langen 

Sandstrand. www.hotel-zweiteheimat.de 

„Reisen ist das einzig Taugliche gegen die Beschleunigung der Zeit.“ Thomas Mann

Gemütlich, das 

neue Esszimmer. 

An der langen Tafel 

mit der Familie zu-

sammensitzen und 

Spezialitäten von 

der Küste genießen

F
o

to
: 
N

IC
O

L
A

S



SPA LIGHTS

16  SPA inside 2/2024

Zuschauen erwünscht Brewing Beauty Company, Skincare aus Berlin, setzt nicht nur auf Nachhaltigkeit und Zero 

Waste: Alle Kosmetikprodukte werden per Hand vor Ort hergestellt und dabei kann man zuschauen. Hinter einer 

großen Glasscheibe arbeitet das Team im Labor, sichtbar für die Besucher des Geschäftes. www.brewingbeauty.co/de

Mehr zum Thema „Vegan genießen“  

lesen Sie auf Seite 68.

Ostsee grüßt Thailand
Weissenhaus Private Nuture Luxury Resort Das 

renommierte thailändische Wellness- und Gesund-

heitsresort Chiva-Som Hua Hin kommt für jeweils 

zwei fünftägige Retreats nach Weissenhaus. Vom 

21. bis 26. Mai sowie vom 28. Mai bis 02. Juni wer-

den dort die fernöstlichen Weisheiten von Körper, 

Geist und Seele mit der einzigartigen Ruhe und 

Kulinarik des Weissenhaus gemeinsam erlebbar 

sein. Das Luxusresort an der Ostsee, eine 

Stunde von Hamburg, bietet in Kooperation 

mit Chiva-Som holistisches Wellbeing 

basierend auf westlichen Methoden 

und östlicher Philosophie. Maximal 12 

Gäste bringen Körper, Geist und Seele 

in Einklang; in der einzigartigen Ruhe 

des Resorts, bei Meditations- und Yoga-

Sessions und exquisiter Health Cuisine à 

la Chiva-Som. www.weissenhaus.de

Loslassen und relaxen
Alma Resort Am feinen Sand des vietname-

sischen Küstenortes Cam Ranh ist genau das 

möglich. Denn ein neues Spa-Menü bietet 

Gästen eine dreitägige Wellnessreise, die 

dabei hilft, Alltagsstress abzuschütteln, den 

Geist zu befreien und den Körper zu verjün-

gen – drei entspannte Tage lang! Bei privaten 

Spa-Therapien, Yogasitzungen und Medita-

tionen kann man sich ganz auf sich konzen-

trieren. Von Klangschalen-Meditation über 

Power-Yoga. Alles ist maßgeschneidert auf 

die eigenen Bedürfnisse. Das Alma ist eine 

Designadresse für Luxusreisende, Familien 

und Gourmets. www.alma-resort.com

Moderne Food-Konzepte im Engadin
Grace La Margna St. Moritz  Die St. Moritzer Hotel-Institution 

La Margna aus dem Jahr 1906 wurde wiedererweckt und hat 

nun unter neuem Namen erö�net. Das 5-Sterne-Superior-Hotel 

mit Panoramablick über den St. Moritzersee thront oberhalb 

des Bahnhofs. Das Luxury Lifestyle & Boutique Hotel teilt sich 

in den La Margna Wing im historischen Jugendstil-Gebäude 

und den modernen Grace Wing, der durch seine puristische An-

mutung einen spannenden architektonischen Kontrast bildet. 

Mehrere Restaurants warten mit unterschiedlichen innovativen 

Food-Konzepten auf – auch Veganer werden hier vortre�ich 

speisen. In den lichtdurchfluteten Räumen des luxuriösen 

The Spa mit 20-Meter-Pool, zwei Saunen und diversen Treat-

ment-Bereichen wird unter anderem mit den Produkten von  

La Biosthétique gepflegt. www.gracestmoritz.ch

Gesunder Lifestyle im Paradies
Kandima und Nova Maldives Resorts In beiden Lifestyle 

Resorts im Inselparadies spielt die vegetarische und vegane 

Küche schon immer eine Hauptrolle. Mit veganen Gerichten 

macht das Flames Grillrestaurant des Resort Nova Maldives 

von sich reden. Dabei versucht es nicht einfach nur pflanzliche 

Kost anzubieten, sondern lässt die Kunst des Grillens mit den 

typischen Rauch- und Röstaromen in seine Gerichte einflie-

ßen. Beide Resorts sind der perfekte Ort für seelenverwandte 

Millennials, die einen nachhaltigen und gesunden Lebensstil 

schätzen. www.kandima.com, www.nova-maldives.com

Während des Retreats sind der Che�och, ein Spa-Spe-

zialist und ein Physiotherapeut vom Chiva-Som Hua Hin 

vor Ort, um die jeweiligen Behandlungen durchzuführen. 

VegaN FOOd 

Luxus, Vitalität und Genuss
Villa Eden Ausgezeichnet als bestes Desti-

nation Spa in Europa, zählt die Villa Eden, ein 

Mitglied der ein Leading Hotel of the World, 

zu den führenden Retreat Hotels weltweit. An 

diesem ganz besonderen Ort in der Südtiroler 

Kurstadt Meran finden anspruchsvolle Gäste 

eine harmonische Symbiose aus Luxus, Genuss 

und Gesundheit zur perfekten Regeneration 

und Erholung. Die 25 eleganten Suiten des 

Adults-only-Hotels, die familiäre Atmosphäre, 

der exzellente Service und feinste Sterneküche 

machen das Loslassen vom Alltag leicht und 

garantieren sofortiges Wohlfühlen. Wer mehr 

aus seinem Urlaub machen will, nutzt ein indi-

viduell abgestimmtes Angebot aus modernster 

Longevity-Medizin, Naturkosmetik, Yoga und 

Personal Training. www.villa-eden.com

Biohotel Rupertus ♦ 
Hütten 40 ♦  

5771 Leogang ♦  
Österreich ♦  

Tel. +43 6583 8466 ♦ 
info@rupertus.at ♦  

www.rupertus.at

Dass für die Gäste wie für die eigene Familie zu 100 Prozent 
Bio ohne Kompromisse mit regionalen Zutaten gekocht wird, 
ist für die Gastgeberin Nadja Blumenkamp „eine Lebensein
stellung, die wir bewusst gewählt haben.“ Ebenso wie den 
Faktor Nachhaltigkeit. Das Biohotel Rupertus in Leogang im 
Salzburger Land hebt sich ab durch konsequent gelebte In
halte, wie sie zeitgemäßer nicht sein könnten. Und macht zu
gleich alle glücklich, die leichtes Dolce Vita in den Alpen er
spüren wollen, dabei jedoch ihren ökologischen Fußabdruck 
gering halten möchten. Die keine Lust haben auf Verzicht und 
erhobene Zeigefinger, aber offen sind für Inspirationen. Die 
wertigen Materialien, Stoffe und Möbel aus regionalen Be
trieben sowie BioKosmetik schätzen und Wert legen auf eine 
BioKüche, die genau weiß, wo Obst, Gemüse und Fleisch her
kommen. Und tagtäglich zusätzlich mit veganen Ideen über
rascht, die sogar schon dem Gault Millau aufgefallen sind (1 
Haube). Spaß am Essen und an begleitenden BioWeinen ist 
Teil des Urlaubsglücks im Rupertus.

Alpines Dolce VitA

Die Herzensthemen Bio und Nach

haltigkeit werden ganz selbstverständlich

mit Leben gefüllt. Bio und vegane Küche

auf höchstem Niveau setzen Akzente

Vegan, nachhaltig, köstlich

Genuss im Biohotel Rupertus
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Anzeige

bye-bye AlltAG

Der Tag beginnt mit einer 

privaten Yoga- oder Medi-

tationssession an Vietnams

Traumstrand. Im Le Spa

kommen übrigens auch die

kleinsten Gäste in den Ge-

nuss einer Wellness-Auszeit
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