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NEWS
WeltWeit schöner entspannen

Neuer Hotspot für Aktive in Südtirol
Falkensteiner Kronplatz Inspiriert von der Südtiroler Berg-

welt, dem sportlichen Erbe der Region und der Kreativität 
des Stardesigners Matteo Thun ist das 5-Sterne Hotel der 

neue Hotspot für aktive Gäste. Das familienfreundliche Haus 
gehört zur Gruppe The Leading Hotels of the World und hat 
97 Zimmer und Suiten. Nette Idee: Das Restaurant 7Summit 

bietet ein kulinarisches Slow-Food-Konzept mit traditioneller, 
regionaler Südtiroler Küche, kombiniert mit Spezialitäten aus 

Ländern mit den höchsten Gipfeln der Welt. Im 1400 Quadrat-
meter großen Acquapura Mountain Spa lässt es sich nach ei-
ner Bergtour herrlich entspannen. Vom Dachpool aus gibt es 

einen Wow-Blick auf den Kronplatz. www.falkensteiner.com

Beste Aussichten 
Gassenhof Auf 1350 Metern Höhe öffnet 
das Vier-Sterne-Superior-Haus bei Ster-
zing einen traumhaften Panoramablick 
über die Stubaier Alpen. Hier verwöhnen 
die Brüder Manni und Stefan Volgger 
nebst Familien ihre Gäste mit Südtiro-
ler Spezialitäten sowie hauseigenen 
Gratznbrand-Schnäpsen, aus natürlichen 
Rohstoffen gebrautem Gratznbräu-Bier 
und dem selbstgebrannten Whiskey 
Mount Becher. Aber allein die Lage des 
Wellness- und Wanderhotels ist schlicht 

berauschend. Die durch einen Tunnel 
mit dem Gassenhof verbundene 

Gassenloge bietet dank der 
Glasfronten ihrer Zimmer und 
Suiten einen unverstellten Blick 
ins Tal. Das Logen-Spa mit 20 
Meter langem Infinity-Außen-
pool setzt auf Entspannung 

mit Aussichten, die die Seele 
beflügeln. www.gassenhof.com

Alles aussteigen bitte!
Canfranc Estación Statt hektischer 

Betriebsamkeit und einem ständigen 
Kommen und Gehen, kann man in diesem 
Bahnhof entspannt viele Tage verweilen. 

1928 eingeweiht, findet man das denkmal-
geschützte Gebäude in den aragonischen 

Pyrenäen, nur wenige Kilometer von der 
französischen Grenze entfernt. Die Barceló 

Hotel Group hat den über Jahrzehnte 
verfallenen Bahnhof in ein Luxushotel 
umgebaut und dabei den historischen 
Charme bewahrt. 104 Zimmer und vier 

Suiten gibt es, drei Restaurants und zwei 
Bars. Passend zum Thema befinden sich 

zwei davon in restaurierten Speisewagons. 
Selbstverständlich gibt es auch einen Well-

nessbereich. www.barcelo.com/de

Was für ein Panorama! Wer sich im Logen Spa entspannt, wird 
im Ruheraum mit diesem prachtvollen Ausblick belohnt.  

Die Küche des Hotels punktet mit einem Feuerwerk an Aromen. 

Logenplatz und Rückzugsort in den Tiroler Alpen
Wellnessresidenz Schalber Sie liegt auf dem Sonnenplateau von Serfaus-Fiss-
Ladis. Ein Logenplatz „with a view“ für ein Spa-Erlebnis, wie es schöner nicht sein 
könnte. Wie ein Garten Eden schmiegt sich der malerische Wellnessgarten in die 
Natur. Gäste des 5-Sterne-Superior-Hotels geben sich hier der Entspannung hin – 
unter der Sonne, mit Naturteich, Gartensauna und Ruhelounge, mit bezaubernden 
Plätzen für den privaten Rückzug. Und damit nicht genug: Im 5000 Quadratmeter 
großen Spa warten zahlreiche wohltuende Behandlungen. www.schalber.com

Reingehört
 Vom nachhalti-

gen Reisen und 
besonderen Menschen 
handelt der neue 
Podcast. Hintergrund-
gespräche, spannende 
Einblicke in den Alltag 
von Hoteliers und Be-
richte von unterwegs. 
www.wirsindanderswo.
de/service/podcast/

     Ein Hauch  

     von Gold 

Himmelblau ist eine tolle Farbe und schon allein deshalb sind die hüb-
schen Sandaletten von Floris van Bommel perfekt für den Sommer. Sohle 

und Absatz glänzen mit lavendelfarbenem Metallic-Leder in Craquelé-Effekt. 
Die Wildlederriemchen über dem Vorderfuß sind herrlich weich, ca. 150 €.

Sommer
Feeling

Wenn dich einmal das Reisefieber packt, gibt es kein bekanntes 
 Heilmittel, und ich bin gerne bis zum Ende meines Lebens daran erkrankt.

Sir Michael Edward Palin, englischer Schauspieler, Autor, Sänger, Reisejournalist 
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Türkisblau und Smaragdgrün
Botania Relais & Spa Das in dritter Generation 
familiengeführte Resort auf Ischia hat sich von einem 
einfachen Ferienhaus zu einem luxuriösen, grünen  
Refugium entwickelt und ist nun neues Mitglied der 
The Leading Hotels of the World. Zehn verstreut 
liegende Häuser mit 48 geräumigen Zimmern und 
Suiten liegen in einem drei Hektar großen Park mit 
Oliven- und Zitrusbäumen. Wöchentliche Kochkur-
se und handwerkliche Keramikkurse bringen den 
Besuchern die Kultur der Insel näher. Das Spa und die 
Süßwasserpools sind perfekte Rückzugsorte zwischen 
dem türkisfarbenen Wasser des Mittelmeers und den 
smaragdgrünen Berghängen. www.botaniarelais.com

Goldene Zeiten
Bahia del Duque Das Luxus- 
resort auf Teneriffa setzt anläss-
lich seines 30-jährigen Jubiläums 
auf Edelmetall. Um das Ereignis 
gebührend zu feiern, werden die 
Gäste mit „Gold Rituals“ verwöhnt. 
Die zweistündige Spa-Behand-
lung bietet Gold in jeglicher Form: 
Das Treatment beginnt mit einem 
Gold-Peeling, das die Haut vor 

freien Radikalen 
schützt und neu be-
lebt. Als Abschluss 
zaubert eine 
Gesichtsmaske 
aus 24Karat Gold 
einen frischen Glow 
aufs Gesicht. www.
thetaishotels.com

Gold Rituals
Auf ein Gold-Peeling folgt eine Ge-

sichtsmaske aus 24Karat Gold und 

anderen natürlichen Inhaltsstoffen.

 Praktische Begleiter 
 sind diese Badetü-

cher im Hamam-Stil. Sie sind 
leicht, schnell trocknend, 
saugstark und gehören ei-
gentlich in jedes Urlaubsge-
päck. Denn eine Gelegen-
heit zum Baden gibt es im 
Sommer immer, ab 14,95 €. 
www.nazar-wellness.de

Familienurlaub in Dalmatien
Falkensteiner Luxury Villas Unter der warmen Sonne 
Dalmatiens, eingebettet in die mediterrane Landschaft 

an der Adria, warten fünf neue Design-Villen auf ihre 
Gäste. Die Häuser mit Pool sind mit ihrer Größe von 200 

Quadratmetern und Platz für sieben Personen perfekt 
für ein Familientreffen oder einen Urlaub mit Freunden. 

Ein Highlight ist der atemberaubende Meerblick auf das 
Archipel von Zadar. Mitnutzen kann man natürlich alles, 

was das nahe gelegene Falkensteiner Resort Punta 
Skala bietet, wie beispielsweise den Fitnessclub, die 

Sport Academys für Kinder und Erwachsene und natür-
lich auch das Spa. www.falkensteiner.com

Hast Du’s schon drauf? Frischer Ingwer, Bio-Orangen und Zitronen sowie ein 
Hauch Bergamottöl geben dem Fruchtaufstrich aus der Inge Manufaktur eine ganz 

besondere Note. Passt auch zu Vanilleeis oder Käse. 210 g, 5,90 €. www.die-inge.de

 GeSund  
 & lecker

Foto: guillermopozuelo@hotmail.com

Was macht FKK-Camping  
so besonders?

Psychologen gehen davon aus, dass Nacktsein 
das Wohlbefinden fördert. So auch der Sozialpsy-
chologe Keon West, der sich seit Jahren mit der 
Wirkung von Nacktheit auf das eigene Körperbild 
und Selbstbewusstsein beschäftigt. Verschiedene 
Studienansätze bestätigen, dass Menschen, die 
regelmäßig an FKK-Aktivitäten teilnehmen, das 
Verhältnis zu ihrem Körper verbessern. Es wirkt 
sich positiv auf das Selbstwertgefühl, das Glücks-
empfinden und die Zufriedenheit aus. Je öfter man 
andere nackt sieht, so stellt man fest, dass nur die 
wenigsten einem weit verbreiteten Schönheitsideal 
entsprechen. Und selbst ökonomische und soziale 
Unterschiede spielen keine Rolle. Ob Banker oder 
Bauarbeiter – alle haben ihre körperlichen Makel. 
Das reine Nacktsein kann als psychologische 
Befreiung wirken, da man sich sinnbildhaft von 
seinen Zwängen befreit. Keon West fand in diesem 
Zusammenhang heraus, dass sich Naturismus 
sogar als Körper-Geist-Therapie eignet, um ein 
positiveres Selbstbild seines Körpers zu gewinnen. 
Das liegt vor allem daran, dass man die Angst, wie 
andere den eigenen Körper bewerten, zunehmend 
hinter sich lässt

Obwohl Deutschland als Vorreiter der Freikörperkultur gilt und rund 21 Millionen 
Deutsche regelmäßig saunieren, sind die Reaktionen zum Thema FKK-Urlaub oft 
verhalten. Es mag an diversen Vorurteilen liegen, auch wenn Naturismus absolut 
nichts mit Exhibitionismus zu tun hat. Meist liegt es daran, dass man sich im eigenen 
Körper unwohl fühlt. Denn wer sich nicht mit all seinen Makeln akzeptiert, geht 
meist davon aus, dass in FKK-Anlagen nur Models sind. Doch das ist weit gefehlt 
und gegen die Philosophie der Freikörperkultur, die vielmehr das respektvolle 
Miteinander, Toleranz und das Einssein mit der Natur zum Sinn hat.

 

FKK-Urlaub in 

Frankreichs schönsten 

Reisezielen

France 4 Naturisme bietet sieben Urlaubs-

ziele an und steht für gesunde Freikörperkultur 

in familiärem Kontext. Auf den Campingplätzen 

gibt es Badeanlagen, Spas und Thalassotherapie, 

Animationsprogramm und Einkaufsmöglichkei-

ten. Die Plätze liegen an der Atlantikküste, 

am Mittelmeer, in der Provence oder 

im Pariser Umland umgeben von 

Attraktionen und reizvollen 

Landschaften. 

frei sein und eins mit der natur
Freikörperkultur ist ein Lebenskonzept, das unser Einssein mit der Natur in den Vordergrund stellt. 

Es fördert die Liebe zum eigenen Körper und steigert unser Glücksempfinden.

Anzeige

Domaine de la Sablière

Camping Naturiste

Arnaoutchot

Riva Bella Spa & Resort

Buchen Sie Ihren 
 nächsten FKK-Urlaub unter:  

www.france4naturisme.com/de

foto: sebastienboudot.com

foto: vincentbasler.com

foto: celinehamelin



spa lights

Das Relais & Châteaux Hotel Singer steht 
in Berwang, dem höchstgelegenen Ort der 
Zugspitz-Region. Tradition wird hier zeit-
gemäß gelebt. Bereits seit drei Generati-
onen führt Familie Singer die Geschicke 
des Hauses mit vielfach ausgezeichnetem 
Spa und hervorragender Küche. Herzliche 
Atmosphäre und aufmerksamer, persönli-
cher Service ergänzen den höchsten Kom-
fort, die Eleganz und die erlesenen Details 

des Hotels, das zur Hotelvereinigung Relais 
& Châteaux gehört. Hier wird schon beim 
Check-in jeder Gast mit Namen angespro-
chen. Und mancher von ihnen kommt schon 
seit Jahrzehnten – jedes Jahr ...
Beheizter Innen- und Außenpool, Saunen, 
Dampfbäder, eine Sonnenterrasse, ein Gym 
und ein 10 000 Quadratmeter großer Park 
sorgen für Wohlbefinden. Die großzügig 
geschnittenen Zimmer sind elegant. Hel-

les Holz, Leder und feine Stoffe sorgen für 
Behaglichkeit. Viele haben Balkon oder 
Terrasse. Eine schöne Aussicht auf das 
Zugspitz-Panorama bieten sie alle.

Senden Sie bis 02. August eine Karte mit dem Stich-
wort „Singer“ an: SPA inside, Fremersbergstraße 29, 
 76530 Baden-Baden, oder eine E-Mail an gewinnen@
redspa.de – Adresse bitte nicht vergessen!

Ausgenommen sind beauftragte Teilnahmedienste und Gewinnspiel-Agenturen. 
Das Los entscheidet. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklärung unter 
www.redspa.de/datenschutzerklaerung

Traumtage in Traumlage – das Urlaubszuhause mit Herz

Hotel Singer  ♦  Berwang 52  ♦  A-6622 Berwang  ♦  Tel. +43 5674 8181  ♦  Fax + 43 5674 8181 83 
www.hotelsinger.com  ♦  office@hotelsinger.com

Gewinnen Sie einen Traum-
Kurzurlaub: 2 Übernach-
tungen für 2 Personen inkl. 
Frühstücksgenuss und 
Gourmet-Dinner.
Termin nach Absprache und 
Verfügbarkeit.

verlost einen Aufent-

halt für 2 Personen 

in Berwang 
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Über den Dächern von Brixen
Adler – Historic Guesthouse Das Haus mit der Kataster Nr. 1 
blickt auf mehr als 500 Jahre Geschichte zurück und beher-

bergte schon früh illustre Gäste wie Michel de Montagne, Kai-
ser Maximilian I. und Cosimo de‘ Medici. Nun wurde ihm neues 

Leben eingehaucht. Die Zimmer punkten mit verschiedenen 
Grundrissen, Ausblicken, Lagen und Größen. Die Dachterras-
se bietet nicht nur einen spektakulären Blick über die Dächer 

Brixens, auf den Weißen Turm und die Brixner Domspitzen, son-
dern wartet auch mit einem Rooftop Pool auf. In den Gewölben 

befinden sich Saunen und Fitness. www.adlerbrixen.com

Clean Beauty in Hamburg
The Fontenay In der 6. Etage des The Fontenay 
Hamburg an der Außenalster sorgen von nun an die 
Produkte von Prof. Dr. Steinkraus für ein neuartiges 
Wohlfühlerlebnis der Haut. Die Produktreihe des Ham-
burger Dermatologen wird damit deutschlandweit 
erstmals in einem Hotel-Spa angeboten und komplet-
tiert das Angebot des Spas mit der bereits beste-
henden Marke La Biosthétique. Die „Clean Beauty“-
Pflegeserie von Prof. Dr. Steinkraus ist frei von Parfum, 
Silikonölen, Acrylaten, Mikroplastik, Parabenen und 
Mineralölen. Das Fontenay Spa auf 1000 Qudratme-
tern mit Blick auf Hamburg ist nun noch einmal mehr 
einen Besuch wert. www.thefontenay.com

Neuer Hotspot in Marbella
El Fuerte Marbella Hola! an der Costa 
del Sol: Das Hotel im Süden Spaniens 

hat nach einjährigem Umbau wieder 
geöffnet. Zimmer und Wellnessbereich 
sind nun nigelnagelneu. Wer eines der 

78 Zimmer der exklusiven Kategorie 
„Selected“ bucht, hat zudem Zugang zur 

privaten Lounge, inklusive Snacks und 
Getränken, täglich kostenfreie Hydrothe-

rapie sowie Transfer zu den Highlights 
Marbellas. Top: Der Infinitypool mit 

360-Grad-Blick über das Mittelmeer und 
die Altstadt. www.elfuertemarbella.com

Boho-Chic-Refugium  
an der Côte d’Azur
Hotel Lou Pinet Fünf Minuten von der Place des 
Lices in Saint-Tropez entfernt in Richtung Poin-
te des Salins hat dieses Hotel den Charme der 
Bohème der Côte d’Azur bewahrt, der Françoise 
Sagan, Boris Vian, Picasso und Juliette Gréco ver-
führt hat. Das Haus mit seinen 34 Zimmern und 
Suiten begeistert im Boho-Chic. Vom Garten aus 
führen einige Stufen hinunter zum Spa. Für die Be-
handlungen kommt die amerikanische Marke Tata 
Harper Skincare zum Einsatz. www.loupinet.com

PoweRPaaR
Silvana Messner und

Christoph Mayr wollen

dem historischen Haus

in Brixen mit kreativen

Ideen neues Leben

einhauchen

Hübsche Hänger-
chen Von farbenfro-

hen Kettenohrringen 
kann man im Sommer 
nie genug bekom-
men. Sie peppen je-
de Bluse und jedes 
Sommerkleid im Nu 
auf. Diese hier vom 
dänischen Label Pil-
grim sind vergoldet. 
39,95 €.

Fame Blooming Pink, die Collector’s 
Edition von Paco Rabanne im coolen 
Flakon, funkelt in Rosa. Der Duft be-

tört mit saftiger Mango, leuchtendem 
Jasmin und sinnlichem Weihrauch, 

umhüllt von warmer Vanille und San-
delholz. 90 Prozent der Inhaltsstoffe 

sind natürlichen Ursprungs. 80 ml, 
89,90 €. www.alina-cosmetics.com

 Stadt & Berg, Kultur & Natur, alpin und mediterran – das alles kann man in Brixen erleben

Das Historic Guesthouse in Brixen ist für Menschen 
ideal, die genussvoll reisen und sich für die schönen 
Dinge des Lebens, für Natur und Kultur begeistern.

Geschichten erzählen 
möchte Anna Portmann 

mit ihren Raumdüften. Die 
Schweizer Manufaktur Kukui bie-
tet Raumsprays, Duftkerzen und 
Stick-Diffusoren. kukui.ch/com/

Die Magie der Düfte

Sommerduft 

im G litzer-
Outfit
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Der Name Kukui stammt vom gleich-

namigen hawaiianischen Baum und

symbolisiert den Einklang mit der Natur 
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365 Tage unvergleichlich

Der kleine luxus im alltag
Das Hotel Heidegrund ist ein absolutes Juwel umgeben von der 
wunderschönen Waldnatur des angrenzenden naturschutzge-
biets. Das 4-sterne-superior Wellnesshotel liegt am südlichen 
Punkt der thülsfelder talsperre (Oldenburger münsterland) und 
begeistert mit seinem saisonalen angebot nicht nur Wellnessfans 
und naturliebhaber, sondern ebenso kulinarische Feinschme-
cker und sportler.

Freuen sie sich auf 105 komfortable Zimmer mit direktem Blick ins grüne, saisonale kulinarik in zwei großen restaurantbereichen und 
erholsame stunden im Heidegrund WaldsPa. Dort finden sie im innenbereich eine Bio- sowie eine finnische sauna, eine große neue 
salzsauna, ruhe- & Wohlfühlräume mit Wasserbetten sowie den neuen 110 Quadratmeter großen ruhe-Wintergarten mit Panorama-
glasfront mit bester aussicht in den Wellnessgarten. im außenbereich erwartet sie ein Bio-naturbadeteich inklusive kneipp-Becken, 
eingerahmt von einem steg mit sonnendeck sowie zwei weiteren saunahäusern. lassen sie sich mit erstklassigen Behandlungen 
und massagen verwöhnen und schenken sie sich einen kleinen luxus im alltag, denn es ist ihre Zeit.
im Hotel Heidegrund finden sie zwischen meer und moor, stadt und land, ihre energietankstelle für eine gelungene auszeit. 

Weitere Highlights: e-Bike & Fahrradverleih i e-Bike ladestation i e-ladestationen für autos i benachbarter golfplatz 

Hotel Heidegrund  ♦  Drei-Brücken-Weg 10  ♦  49681 Garrel  ♦  Tel. +49 4495 890  ♦  info@heidegrund.de  ♦  www.heidegrund.de

anzeige
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Landromantik und Sterneküche
Hotel Oswald Das zu Relais & Châteaux gehörende Haus 
ist ein unbeschwerter Rückzugsort mitten im Bayerischen 
Wald. Tief verwurzelte Familientradition und gelebte Gast-
freundschaft zeichnen es aus. Unberührte Natur, leiser Luxus, 
gehobene Kulinarik und der großzügige Spa-Bereich sorgen 
für Wohlgenuss und Entspannung. Herzstück und kulinarischer 
Coup des Hauses ist Oswalds Gourmetstube, bereits seit 2015 
mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet. www.hotel-oswald.de

Entspannter Luxus in den Bergen 
The Chedi Andermatt Das Luxushotel in den Schweizer Bergen 
feiert sein 10-jähriges Jubiläum. Auf 1447 Metern über Meer trifft 
asiatisches Flair auf lässige Eleganz, offenes Design und groß-
zügige Räume spiegeln eine ungezwungene Form der Gast-
lichkeit wider. Fünf Restaurants, ein 2400 Quadratmeter großes 
Spa und viele Freizeitaktivitäten machen das Hotel zu einem 
besonderen Ferienort, ganz ohne steifes 5-Sterne-Korsett, was 
auch Kinder zu schätzen wissen. www.thechediandermatt.com

Durchblick hat man mit der Sonnenbrille von Serengeti Eye-
wear allemal. Top ist auch das optische Borosilikatglas, das zu 

100 Prozent aus natürlichen Bestandteilen, insbesondere Sand, be-
steht. Es ist zu 100 Prozent recycelbar. www.serengeti-eyewear.com

Im Schutz des Waldes
Hotel My Arbor Das 5-Sterne-
Hotel bei Brixen geht eine 
besondere Verbindung mit 
Bäumen ein. Neben seinen 

architektonischen und kulinari-
schen Besonderheiten schätzen 

die Gäste das 2500 Quadratmeter 
große Spa Arboris. Hier können sie 

naturverbunden entspannen – im Wasser, 
im Warmen, in der Ruhe, im Schutz des Waldes. Auch die Treat-
ments in den acht Behandlungsräumen oder in einem der neun 
gebauten Kuschelnester stehen im Zeichen der heimischen Baum-
arten wie Lärche, Zirbe, Latsche, Fichte und Birke. Als Signature 
Treatment wurde ein Baumritual entwickelt. www.my-arbor.com
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Ausgezeichneter Gastgeber
Weissenhaus Der exklusive Festsaal in der Reet-
scheune des Weissenhaus Private Nature Luxury 
Resort an der Ostsee bildete die Kulisse für die dies-
jährige Auszeichnung der Wellness Aphrodite 2023 
für die besten Wellnesshotels im deutschsprachigen 
Raum. Als Ausnahmeresort der deutschen Hotellerie 
wurde das Gastgeber-Hotel selbst mit der Wellness 
Aphrodite in der Kategorie Logis ausgezeichnet.  
Das Balance-Spa der viel beachteten Quellenhof 
See Lodge bei Meran erhielt den Award in der 
Kategorie Spa-Design. Das rundum gelungene Ge-
samtkonzept des Naturhotel Pfösl in Deutschnofen/ 
Südtirol würdigte die Jury mit der Wellness Aphrodite 
2023, und das ökologische Gesamtkonzept der 
Fontis Luxury Spa Lodge bekam eine Aphrodite für 
ihre durchgängig grünes Konzept. Mit seinem exklu-
siven Neubau der neuen Fitnesswelt der Superlative 
überzeugte das 5-Sterne-Wellnesshotel Jagdhof im 
Bayerischen Wald. 

Der Freizeit Verlag zeichnete zum 20. Mal 
die besten Wellnesshotels im deutsch-
sprachigen Raum mit seiner Wellness 

Aphrodite aus. Das Reiseportal 
www.meintophotel.de ist die Basis dafür. 

Hideaway
Exklusiver Rückzugsort an der 

Ostsee und Gastgeber-Hotel

für die Verleihung der Wellness

 Aphrodite: das Weissenhaus

Private Nature Luxury Resort

Bienchen summ herum ... 

Bioaktiver Honig aus der chi-
lenischen Patagonia, der von 

fleißigen Honigbienen 
produziert wird. Terra An-
des Plus ist eine kleine 
Fairtrade-Manufaktur. Pa-
tagonia Mountain hat eine 
Note von Karamell, Ulmo 
Rainforest schmeckt nach 
Vanille und Anis, ab 50 €. 
www.terraandesplus.ch

Be more bee Was 
wir von Bienen ler-

nen können, heißt das süße 
Buch. Im Ratgeber sind alle 
Raffinessen dieser erstaun-
lichen Insekten versammelt, 
die uns oftmals staunen las-
sen. Charmant illustriert von 
Emily Mayor. 144 Seiten, Ver-
lag Gerstenberg, 12 €.

Alles im  

blick
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Nachhaltiger Rückzugsort
Bawah Reserve Inmitten des Südchinesischen Meeres gele-
gen, bilden die sechs kleinen Inseln ein nachhaltiges Resort, 
einen paradiesischen Rückzugsort inmitten von Wasser, Palmen 
und Sonne. Das Resort punktet bei seinen Gästen neuerdings 
mit einem Zero-Waste-Menü. Alle Teile der verwendeten Zutaten 
werden genutzt. Ziel ist es, den Gästen nicht nur ein tolles Essen 
zu bieten, sondern auch ein Bewusstsein für nachhaltige Prakti-
ken und Umweltschutz zu schaffen. So werden zum Beispiel bei 
Rote-Beete-Gerichten die Blätter, das Fleisch, die Schale und der 
Saft komplett verarbeitet. www.bawahreserve.com

Tief durchatmen auf Kreta 
Pnoé – Breathing Life Im Juni eröffnete dieses außergewöhnli-
che Resort an der Nordküste Kretas, etwas außerhalb der Stadt 
Heraklion. Pnoé bedeutet im Griechischen „Atem des Lebens“ 
– und genau darum dreht sich nahezu alles in diesem schicken 
Haus. Im 60 Suiten Hotel (adults only) können die Gäste ihre 
Fitness verbessern, die Gesundheit fördern oder einfach nur 
entschleunigen und abschalten. Zur Wahl stehen verschiedene 
Wellness-, Detox- und Aktivitätenprogramme und Atemtherapien, 
letztere basieren auf der Buteyko-Methode, einem Selbsthilfe- 
konzept, um atembedingte Beschwerden zu lindern. Zwei 
speziell ausgebildete Yogalehrerinnen bieten eine Vielzahl von 
Yoga- und Pilateseinheiten an. www.pnoe-breathinglife.com

Yoga auf Mauritius
The Lux Collective Das Hotel im 

Tropenparadies an der Nordküste 
von Mauritius hat neu design-

te Wellness-Junior-Suiten im 
Strandhaus-Stil. Großzügig sind 

sie mit 50 Quadratmetern allemal, 
herrlich die freistehende Bade-
wanne, der Balkon mit Blick auf 

die türkise Meeresbucht und die 
Kingsize-Himmelbetten. Wöchent-
liche Yoga- und Bewegungskurse 
sind Teil des Wellness- und Sport-

programms. Voll auf Wellness 
eingestellt ist auch das Salt of 

Palmar an Mauritius Ostküste. Das 
Adults Only Boutique Hotel wartet 

regelmäßig mit Detox- und Yoga-
Retreats auf. Beide Hotels bieten 

Menüs mit veganen Optionen, 
spezielle Pop-up-Breakfasts in der 

Natur oder auch Rohkost-Koch- 
kurse an. www.luxresorts.com

Beste Aussichten
Hotel Franks Das Luxus-Wellness-Hotel in 
Oberstdorf im Allgäu hat sich richtig ins Zeug 
gelegt und vieles im Haus erneuert. Das neue 
Gipfel-Spa (adults only) mit traumhaftem Blick 
auf die alpine Kulisse, steht den Gästen voraus-
sichtlich ab Mitte August zur Verfügung. Unter 
anderem wird es zwei japanisch inspirierte On-
sen-Pools geben, eine Bio-Sauna, ein Dampf-
bad und eine Panoramasauna mit Bergblick. 
Von der WellÉtage aus, geht es mit dem Lift 
hoch hinaus zum höchsten Punkt des Hauses – 
für beste Aussichten. www.hotel-franks.de

Glow für die Sommerparty 
bekommt das Gesicht mit 

Vlitter von Und Gretel. Dabei ist 
der Name Programm: Die leich-
te Textur lässt sich unkompliziert 
auftragen und gibt dem Teint und, 
wer mag auch dem Body, einen 
schimmernden Glanz. 30 ml, 34 €. 
www.undgretel.com

Limitierte Kuschel-
kissen Die Prints der 

beiden Kissen sind jeweils 
ein Nachdruck eines Ent-
wurfs aus den 60er Jahren. 
Das Material kommt aus Ita-
lien. Kombiniert mit festem 
Denim im charakteristischen 
Capitana-Layout und einem 
gestreiften Band setzen die 
Kissen einen lässigen Retro-
Akzent in jedem Interieur. 
Limitiert jeweils auf 5 Stück. 
85 €. www.capitana.eu
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Wasserwelten Der Schutz des 
blauen Planeten vom Gletscher 

bis zur Tiefsee heißt der Bildband. Mit 
faszinierenden Fotografien porträtiert er 
zwölf Persönlichkeiten, die sich weltweit 
für den Schutz des Wassers einsetzen. Mit 
Infos zu Gletschern, Flüsse, Seen bis hin 
zu den Ozeanen und der Tiefsee. 270 S., 
Benevento Verlag. 78 €.

Must-have Für alle Spa-Fans 
ein Muss. Die neue 14-teilige 

Wellness-Serie von La Biosthétique 
vereint Gesundheit und Wellness in 
verwöhnenden Formeln für Haut und 
Haare. www.labiosthetique.de

alles aufessen
Das Resort Bawah Reserve in Indonesien

 setzt sich für Nachhaltigkeit und Umweltschutz

 ein und serviert ein Zero-Waste-Menü

wellness PuR
Fein aufeinander abgestimmte 

Pflegeprodukte halten die Hautflora

durch ausgesuchte pflanzliche und

prebiotische Inhaltsstoffe gesund

Einmal mehr tiefenentspannt 
sind die Gäste der Lux-Hotels 

auf Mauritius jetzt mit Yoga.

Atme tief ein, um deinen Geist nach Hause zu deinem Körper zu bringen. Thích Nhat Hanh, Zen-Meister

Für Designfans

Fo
to

: w
w

w
.g

ue
nt

er
st

an
dl

.d
e

Fo
to

: A
nt

oi
ne

 G
ijb

el
s



spa lights

20  SPA inside 4/2023 4/2023 SPA inside  21

Bequem  
& schön

 

Beauty-Auszeit 
Kleine Erfrischung gefäl-

lig? Die 5-Tage-Ampullen-Kur 
„Self Care Retreat“ von Charlotte  

Meentzen sorgt für intensive Feuch-
tigkeit und wohltuende Regene-

ration. Vegan, parfum-
frei. 5x2 ml, 18,90 €. 

www.meentzen.de
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Paradiesische Auszeit
Anantara Iko Mauritius Resort & Villas 

Das im Naturreservat Blue Bay Marine 
Park an der Südküste gelegene Hotel mit 

hauseigenem Anantara Spa eignet sich bes-
tens für nachhaltige Entschleunigung und 

Achtsamkeit. Die neuen Wellness-Angebote 
beinhalten rundum wohltuende Treatments 

aus der ganzen Welt. www.minorhotels.com 

Mind, Body & Soul weltweit spüren
Jumeirah Hotels & Resorts Die Luxus-Hotelgruppe hat neue 
maßgeschneiderte Wellness Retreats aufgelegt. Auf Inselpara-
diesen wie Bali, den Malediven und im Mittelmeer, in Städten 
wie London sowie im Nahen Osten, wie dem ikonischen Burj Al 
Arab Jumeirah in Dubai, können Gäste eine Reise zur Selbst-
entdeckung und Verjüngung antreten. www.jumeirah.com

Komm mit auf den Berg
Hotel Steiner in Obertauern Das neu renovierte Urlaubs-
Zuhause bietet inmitten der faszinierenden Salzburger 
Bergwelt im September Yoga-Tage mit der Yogaexper-
tin Christina Stambula. Den besten Ausblick gibt’s vom 
Rooftop-BergSpa samt Infinity Pool – ein Platz für Yoginis 
zum immer Wiederkommen. www.hotel-steiner.at 

yoga 
anleitung für achtsamkeit 

und Wohlbefinden

Zeitlos Dieses schmal geschnit-
tene, nachhaltige und biologisch 

abbaubare Yoga-Tanktop ist die perfekte 
Wahl für Workouts oder den täglichen 
Gebrauch. Cradle to Cradle zertifiziert.  
99 €. www.wellicious.com

Stützend Die breite, hohe Taille der 
Easy Pocket Öko-Leggings in Mee-

resblau schmeichelt mit stützender Passform 
der Figur. Praktisch: die versteckte Tasche für 
Wertsachen. 119 €. www.wellicious.com

360°-Wellness-Erlebnis nur für mich
Terre Blanche Hotel Spa Golf Resort Hören Sie schon 
die Grillen zirpen und spüren die Sonne auf der Haut? Das 
herrlich mitten in der Provence gelegene Resort hat für seine 
Gäste ein neues Package geschnürt. Das „360°-Detox-Pro-
gramm“ setzt auf die vier Bausteine Körper & Geist, Ernäh-
rung, Wellness & Beauty. Die Gäste werden dabei von einem 
Expertenteam individuell zum Beispiel mit Mental Coaching 
und Ernährungsberatung begleitet. www.terre-blanche.com

Ayurvedische Heiltechniken für mehr Energie, 
traditionelle Hamam-Rituale zur Stärkung des 
Immunsystems sowie Reiki-Sitzungen, die das 
innere Gleichgewicht wiederherstellen.

Boxenstopp Die praktische Kartenbox ist ideal für alle, die sich ihre 
Yoga-Sequenzen individuell zusammenstellen möchten – ob zuhause im 

Wohnzimmer, am Strand oder im Yoga-Studio. Die ansprechend gestalteten Kar-
ten eignen sich für Anfänger und Fortgeschrittene. 24 €. www.wandabadwal.com

Pure Erholung  

        für die Haut

Die Berge sind weiblich
 lautet das Motto von mehr als 140 Veranstaltungen,  

die in der UrlaubsregionPyhrn-Priel bis Ende September 
stattfinden Das Angebot der Moving Mountains richtet sich 

vor allem an outdoorbegeisterte Frauen und reicht von 
Kräuterwanderungen bis hin zu Kletter-Wochenenden, von 

Sonnenaufgangsyoga auf 1850 Metern Höhe bis zu Höh-
lentouren oder Ladies Days im Hochseilgarten.  

www.urlaubsregion-pyhrn-priel.at 


